
Speiseplan vom

09.11. – 15.11.2026

Preise:     Essen 11,60 €    Suppe 1,60 €     Nachtisch  1,60 € Die Küche bietet auch passierte Kost an

Bitte entsprechend ankreuzen Speiseplan bitte bis spätestens Freitag den 30.10.2026 zurückgeben
Änderungen vorbehalten  Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit

Name:  ____________________________________________ Straße:  ____________________________________________

KFM,   Geschäftsstelle Friederichstr.1   70825 Korntal-Münchingen          Ansprechpartner: Hr. Mosch  

Tel.: 0711 / 8367-1240        Fax: 0711 / 8367-1249         fuereinander-miteinander@km-sozialstation.de

09. Montag 10. Dienstag 11. Mittwoch 12. Donnerstag 13. Freitag 14. Samstag 15. Sonntag

Suppe
Gemüsebrühe
Backerbsen
(G,a,Ei,M)

Spinatsuppe
Florentin

(M)

S, R Fleisch-
klößchen (Ei)

Kraftbrühe

Gemüse-
Kartoffelsuppe

(M,Del)

R    Kraftbrühe
Eierstich

(E,Ei)

Geflügelcreme-
suppe

(G,c,Ei,M,03)

Champignon-
cremesuppe
(M,SO2,03)

Menü 1

Rinder-
geschnetzeltes
'Stroganoff' (06)
Balkangemüse

(M,01,Sel)
Kartoffeln

S, R

Bolognese
(Sel,04)

Gabelspaghetti
(G,a,Ei)

Coleslaw
(G,a,Ei,Sel,02,03)

Gefüllter
Schweinebraten
zum Martinstag

(Sel,Sen,SO2,
02,03,11)

Braune Sauce
Kartoffelknödel (Ei)

Rotkohl (06)

S
Schinkennudeln

(G,a,Ei,M,02,03,11)

Blattsalat
(Ei,Sen,M)

Alaska Seelachs in 
Mehrkornpanade

F (G,a)

Kräutersauce
M,Sen,04)

Reis (M,01)

Marktgemüse (M,01)

S, R
Schwäbischer

Linseneintopf mit
Schweinebauch

(Sel,SO2
,01,02,03,05,11)
Brot (G,n,G,b)

Gefüllter
Putenbrustbraten

(Sel,Sen,11)

Rahmsauce (M)

Karottenscheiben
(M,01)

Kartoffelknöpfle (Ga,Ei)

Menü 2

Geflügelfrikadelle
(G,a,Ei)

Geflügelkräuter-
sauce (G,c,Ei,03)

Erbsen in Creme
(M)

Kartoffeln

Szegediner
Schweinegulasch

(G,a,Soj,Sel)

Kartoffelpüree
(Soj,M)

Coleslaw
(G,a,Ei,Sel,02,03)

S, R
Gefüllte Paprika
Tomatensauce

(04)
Kartoffeln

S, R
Specksahnesauce

(M,02,03,11)
Serviettenknödel

(G,a,Ei)
Blattsalat
(Ei,Sen,M)

Paniertes
Hähnchenschnitzel

(G,a,Ei,02,11)

Geflügelsauce
(G,c,Ei,03)

Marktgemüse (M,01)

Kartoffeln

Schweinehalssteak
Pikante Sauce

Brokkoliröschen
(M,01)
Hörnle
(G,a)

Geflügelspieß
(Soj)

Curry-Ingwer-Sauce
(M)

Kohlrabi-Apfel-gemüse
(M,01,03)

Reis (M,01)

Menü 3
Vege-
tarisch

Gemüsebällchen
Kräutersauce

(G,a,Soj,M,Sen,04)

Balkangemüse
(M,Sel,01)

Reis (M,01)

Tortellini (G,a,Ei,M)

Tomatenragout
(M,04)

Krautsalat
(Ei,M,Sel,02)

Hirtentasche
(G,a,Ei,M)

Tomatensauce 
(M)

Reis (M,01)

Valessschnitzel 
(G,a,f,Ei,M)

Karottensauce (M)

Penne (G,a)

Blattsalat (Ei,Sen,M)

Dreierlei Gemüse
(M,01)

Kartoffeln
Sour Cream Dip

(M)

Buntes Gemüse in
Sauce

Hollandaise
(Ei,M,Sen)

Kartoffelrösti
(11)

Kartoffelauflauf mit
Gemüse
(Ei,M)

Bärlauchsauce (M)

Dessert
Buttermilch-Dessert

Mango  (M)
Bananenquark-

creme (M)
Frisches Obst

Schokopudding
(M)

Frucht-Cocktail
Mousse au

Chocolat (M)
Kirschjoghurt

(M)


